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PROJETO
“CAFE COM OS APOSENTADOS”

APRESENTACAO

A aposentadoria representa um momento de grande mudan¢a na vida do
trabalhador, em que se tem mais tempo livre para buscar novas oportunidades
e vivenciar novas experiéncias. Pensando nisso, o Instituto de Previdéncia dos
Servidores Publicos de Mariana — IPREV Mariana, apresenta o programa de Pds
Aposentadoria denominado “Café com Aposentados”.

O programa Café com Aposentados trata-se de oportunidade de apoio destinada
aos servidores municipais aposentados e pensionistas do IPREV Mariana,
proporcionando espago para interag&o, informagéo, reflexao, educacgao, cultura,
lazer. Para tornar essa etapa mais proveitosa, o instituto oferecera, uma vez ao
ano um encontro de confraternizagdo com palestras tematicas como
planejamento de vida, educagdo financeira, previdenciaria, além de palestras
motivacionais e dinamicas que integrem os servidores e fortalegam seu vinculo
com o Instituto.

O programa encontra fundamentagdo no Manual do Pro-Gestdo RPPS, que
apresenta a proposta para desenvolvimento do Pés Aposentadoria em contexto
local, proporcionando oportunidade de conscientizagdo de vida apds a
aposentadoria, socializagdo, promogdo de qualidade de vida, aprendizados e
cultura com a oferta de atividades para esse puUblico.

DESENVOLVIMENTO

O IPREV Mariana oferecera anualmente um encontro de confraternizagdo
com duragéo aproximada de 03 horas que consistira:

e Apresentagéo Institucional do IPREV Mariana;

e Importancia da Prova de Vida Anual e atualizagao de dados cadastrais:

e Divulgagdo da pagina e do aplicativo do servidor para acesso a
informagoes cadastrais, contra cheques e carteirinha do aposentado;

e Palestras tematicas como planejamento e qualidade de vida, educacao
financeira e previdenciaria p6s aposentadoria:



INSTITUTO DE PREVIDENCIA DOS SERVIDORES

PUBLICOS DE MARIANA - MG
RUA SANTA CRUZ, 28, BARRO PRETO, MARIANA - MG
(31) 3558-5211 q »

IPREV -MARIANA ‘

INSTITUTD BE PREVIDENCIA DOS SERVIDORES PUBLICOS D
MARIARA-MG

e Divulgagéo de convénios e parcerias do instituto com instituicbes
financeiras, associagdes, sindicatos e outros.

OBJETIVOS

e Promover o reencontro de servidores aposentados e pensionistas de
modo proporcionar a convivéncia social intergeracional;

e Incentivar o processo de envelhecimento ativo, saudavel e autbnomo;

e Contribuir para o fortalecimento do vinculo dos servidores aposentados
com o Instituto;

e Despertar para potencialidades e capacidades para novos projetos de
vida.

RESPONSAVEIS

Equipe técnica de servidores do IPREV Mariana (Diretoria Executiva, Controle
Interno e Advogado Autarquico e demais colaboradores).
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PLANEJAMENTO DO EVENTO PARA 2022

CRONOGRAMA - DATA DO EVENTO: 07/12/2022

Diretora Presidente/Autoridades
Presentes

Abertura

Boas Vindas aos aposentados e
pensionistas do IPREV Mariana

10 minutos
(8:30 as 8:40)

Diretora Presidente e servidores

Apresentagdo de toda equipe do
IPREV

10 minutos
(8:40 as 8:50)

Diretora Presidente e Diretora
Previdenciaria

Apresentagdo Institucional do
IPREV Mariana: (Importancia da
Prova de Vida Anual e atualizagao
de dados cadastrais;

Divulgagdo da pagina e do
aplicativo do servidor para acesso
a informagoes cadastrais, contra
cheques e carteirinha do

aposentado;

Palestras tematicas como
planejamento e qualidade de vida,
educacao financeira e

previdenciaria pés aposentadoria;
Divulgacédo de
parcerias do
instituicbes
associagoes,
outros).

convénios e
instituto  com
financeiras,
sindicatos e

20 minutos
(8:50 as 9:10)
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- 10 minutos
RECREAVIDA Apresentagao do Coral (9:10 &s 9:20)
Coffe- coffee break 40 minutos

(9:20 as 10:00)

RECREAVIDA

Apresentagdo de musica/violdo
durante o Coffe- coffee break

(9:20 as 10:00)

Aposentados do IPREV/
RECREAVIDA

Exposicao de Artesanato

20 minutos

(10:00 as 10:20)

Consultora de Beleza

Sessdo de cuidados com a
pele e maquiagem

(10:00 as 10:20)

Palestrante: Dra Andrea Zandim
(Médica Perita e Nutréloga)

Palestra: Qualidade de vida pds
aposentadoria

40 minutos
(10:20 as 11:00)

Diretoria Executiva/Controle
Interno

Sorteio de brindes

15 minutos
(11:00 as 11:15)

Diretora Presidente

Encerramento do evento

15 minutos
(11:15 as 11:30)

Mariana, 26 de agosto de 2022.
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